PANDUAN PENGUDARAAN DAN
KUALITI UDARA DALAMAN BAGI
TETAPAN BUKAN KEDIAMAN
SEMASA PANDEMIK COVID-19

Sistem Penyaman Udara Dengan Pengudaraan Mekanikal
(Sistem Penyaman Udara Berpusat)

Pastikan semua
komponen diselenggara

Tingkatkan pengudaraan udara bersil

Sistem air bangunan hendaklah
ditukar (flushed) dan
diselenggara dengan betul

Pemeriksaan harian komponen (cth. penggunaan
penapis minima MERV 13 atau HEPA

Periksa dan fukar penapis

secara berkala Hidupkan kipas ekzos secara berterusan untuk memastikan
tekanan negative relative kepada ruangan bersebelahan
Kurangkan kepadatan
l ienglnﬁ Sub: 23°C-26°C

Kelembapan relatif: 40% - 70%

Sistem Penyaman Udara Tanpa Udara Segar
(Sistem Penyaman Udara Tidak Berpusat)

< Buka tingkap + Pastikan kipas % Gunakan % Memastikan
dan pintu bagi ekzos sentiasa pembersih udara materi air
kemasukan dibuka bagi mudah alih (water seal)
udara segar/ meningkatkan (Cadangan dalam keadaan
semula jadi pengudaraan penggunaan baik dan kenal
penapis HEPA) pasti rekahan

Pengudaraan Semula jadi
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+ Buka tingkap & Bersihkandan ¢ Jangan halakan < Pastikan kipas
dan pintu bagi singkirkan aliran angin ¢kzos sentiasa
kemasukan udara dalaman kipas secara dihidupkan bagi
udara segar/ dengan kerap terus dari meningkatkan
semula jadi (halakan kipas seorang pengudaraan

ke arah tingkap penghuni ke
dan pintu) penghuni yang
lain

Tingkatkan pengudaraan
udara luar

Kawal atau tambah baik
aliran udara

Tingkatkan penapisan
udara

KAWALAN PENTADBIRAN

Hadkan perkongsian
kawasan yang kecil

3 PENETAPAN SEMULA RUANG BANGUNAN DAN SUSUN
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Kurangkan kepadatan penghuni

Guna sesekat bagi mengurangkan risiko penyebaran dan
mengurangkan aliran udara secara terus antara penghuni

PEMBERSIHAN DAN DISINFEKSI

0 « Pembersihan dan disinfeksi disyorkan apabila terdapat kes yang
m disahkan atau disyaki COVID-19 dalam masa 24 jam.
ﬁh,’ = Jika sudah melebihi 24 jam, pembersihan adalah mencukupi melainkan
terdapat tanda-tanda indeks perebakan yang tinggi.

« Jika melebihi 3 hari, tiada aktiviti pembersihan atau disinfeksi

'03 diperlukan.

« Risiko penyebaran dapat dikurangkan dengan memakai topeng pelitup
muka secara konsisten dan dengan cara yang betul, mempraktikkan
pencucian tangan, pembersihan dan mengambilkira langkah-langkah
lain untuk memastikan kebersihatan sesuatu fasiliti.

5 LANGKAH KAWALAN BAGI PREMIS LANGKAH  KAWALAN
YANG &% PREMIS YANG | - -

pertimbangkan untuk menambah
tingkap atau kipas ekzos.

Pastikan MVAC berfungsi
sepenuhnya.

Maksimumkan pengudaraan bagi
mencairkan udara dalaman. ‘ .
RS e s e e L e Tingkatkan kemasukan udara dan
luar dan dalaman mengikut ketetapan hatlar prngydaraa:

Minimumkan pengedaran semula

udara dalaman; gunakan penapis

HEPA di dalam AHU untuk merawat

udara yang telah digunakan.

Pembersih udara
beoleh alih
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JASAIFAHANIKUALITI UDARA KESANIKE PADAYKES IHATAN
DA MAN =) Sindrom Bangunan Sakit (SBS)

Udara Dalam Pening kepala

atau zarah-zarah yang dikeluar Mata berair

| . ; . Batuk kering
. | ipada sumber-sumber berikut: Sakit tekak

Kulit kering & gatal

alitigid - Sering mengantuk
L b i ki . - Bahan-bahan mentah bangunan - Masalah sistem pernafasan

- Agen pencuci

- Mesin pencetak CARAIMENGATASI

- Bahan-bahan kimia

Ian% rima ath‘ bangunany Asap rokok

- Pestisid (&) Mengenalpasti dan mengawal
punca-punca berlakunya
Kehadiran bioaerosol (kulat, bakteria dan pencemaran.

) ‘ alergen) yang menyekat peredaan udara.
% \&Peémasangan sistem ventilasi
"APA ITU @ Pengudaraan Dalaman Yang emulajadi atau mekanikal)

KUALITI Tidak Mencukupi Untuk membekalkan udara

UDARA Sistem Pemanasan, Pengudaraan dan A ?;Sir Y?Dng mencukupi
Penyaman Udara (HVAC) tidak beroperasi : I dalam bangunan.
‘) .
DALAMAN? atau tidak diselenggara dengan baik. - Dipasang oleh kontraktor yang
Menurut Maijlis Kajian berdaftar agar spesifiksi yang
Perubatan dan Kesihatan telah ditetapkan dipatuhi.
Nasional (NHMRC 1982), udara

dalaman adalah udara yang selain
daripada udara dari kawasan
perindustrian di mana manusia
menggunakan satu atau lebih
daripada masa mereka

di kawasan tersebut dalam satu hari.

SINDROM BANGUNAN SAKIT

ANTARA PUNCA IAQ

TIDAK BAIK:

= Pengudaraan tidak baik
& kekurangan pengaliran
udara segar dari luar

= Sistem ventilasi & penyaman
udara tidak diselenggara

=) Menjalankan pemeriksaan kualiti
= - m udara dengan pihak berkelayakan
secara berkala.

=) Penggunaan cat anti kulat.

ualiti udara dalaman (IAQ)
tidak baik adalah antara
penyumbangnya

penyaman u
= Kehadiran kulat & bakteria
= Kehadiran bahan kimia
di dalam bangunan
= Bangunan lama yang
mengalami proses degradasi
at: penguralan seba:lan
terutama bahagian
ng

=) Melaporkan kepada pihak yang ber-
tanggungjawab sekiranya mengalar
simpton yang

dinyatakan semasa berada di dalam
gunan dan sihat ketika keluar
bangunan.

sap tembakau

= Sebatian organik meruap
dibebaskan Bleh penggunaan

Kualiti Udara Dalaman adalah
keadaan persekitaraan dalaman
sesuatu bangunan yang dipengaruhi
oleh beberapa faktor seperti

suhu, kelembapan dan pencahayaan.

KESAN IAQ TIDAK BAIK: . gzpen"cae'ta?fésgrfc"“k"“

= Penggunaan penyaman
udara berpusat yang tidak
diselenggara secara berkala

CARA MENGATASI:

Pekerja berdepan Menyebabkan ndedahan Ini meningkatkan | Penilaian IAQ per] 1
ketidakselesaan ala han masalah tempoh lama beri risiko angin dilakukan setiap 5 tahun |
& tahap kesihatan pernafasan, kesan kepada ahmar Er:lngarl | bagi memastikan pekerja
tldak menentu, kerengsagn mka:a sistem Eernafasan & ja tidak terdedah kepada
it pe:

it asma ses: etengah
Stau COPD s el / sebarang risiko kesihatan

'\ |

“COPD: Penyakit Pulmonari Obstruktif Kronik B

Sumber: Dr Mohd Fadhli Mohd Yusof, Ketua Pegawai Perubatan dan Doktor Kesihatan Pekerjaan, Hospital Columbia Asia Diterbitian
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