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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 
adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua.
Ut eni m ad mZinim veniam, quis nostrud 
exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip 
ex ea commodo consequat.
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 
adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua.
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Menurut Majlis Kajian
Perubatan dan Kesihatan

Nasional (NHMRC 1982), udara
dalaman adalah udara yang selain

daripada udara dari kawasan
perindustrian di mana manusia

menggunakan satu atau lebih
daripada masa mereka

di kawasan tersebut dalam satu hari.

Kualiti Udara Dalaman adalah
keadaan persekitaraan dalaman

sesuatu bangunan yang dipengaruhi
oleh beberapa faktor seperti

suhu, kelembapan dan pencahayaan.

APA ITU
KUALITI
UDARA

DALAMAN?

Gas - gas atau zarah-zarah yang dikeluar
kan daripada sumber-sumber berikut:

   - Asap rokok
   - Bahan-bahan mentah bangunan
   - Agen pencuci
   - Mesin pencetak
   - Bahan-bahan kimia
   - Pestisid

Kehadiran bioaerosol (kulat, bakteria dan 
alergen) yang menyekat peredaan udara.

Sistem Pemanasan, Pengudaraan dan
Penyaman Udara (HVAC) tidak beroperasi 
atau tidak diselenggara dengan baik.

Pencemar Udara Dalam

Pengudaraan Dalaman Yang
Tidak Mencukupi

PEMASALAHAN KUALITI UDARA
DALAMAN
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KESAN KEPADA KESIHATAN
Sindrom Bangunan Sakit (SBS)

   - Pening kepala
   - Mata berair
   - Batuk kering
   - Sakit tekak
   - Kulit kering & gatal
   - Sering mengantuk
   - Masalah sistem pernafasan

CARA MENGATASI
Mengenalpasti dan mengawal
punca-punca berlakunya
pencemaran.

Pemasangan sistem ventilasi
(semulajadi atau mekanikal)

Penggunaan cat anti kulat.

Menjalankan pemeriksaan kualiti 
udara dengan pihak berkelayakan 
secara berkala.

Melaporkan kepada pihak yang ber-
tanggungjawab sekiranya mengalam
simpton yang 
dinyatakan semasa berada di dalam
bangunan dan sihat ketika keluar 
dari bangunan.

Untuk membekalkan udara
bersih   yang mencukupi
di dalam bangunan.
Dipasang oleh kontraktor yang
berdaftar agar spesifiksi yang
telah ditetapkan dipatuhi.
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Kajian saintifik telah membuktikan bahawaKajian saintifik telah membuktikan bahawa
kualiti udara di dalam rumah atau bangunankualiti udara di dalam rumah atau bangunan
adalah lebih teruk berbanding kualiti udaraadalah lebih teruk berbanding kualiti udara
di kawasan terbuka dan kawasan industri.di kawasan terbuka dan kawasan industri.

Kajian turut mendapati bahawa seseorangKajian turut mendapati bahawa seseorang
akan menghabiskan masa 90% di dalamakan menghabiskan masa 90% di dalam
bangunan berbanding di luar bangunan.bangunan berbanding di luar bangunan.


